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7 Ideas claves para aprender español con eficiencia

Quizás cuando empezaste a estudiar español, estabas un poco perdido. Tenías
un libro nuevo, pero no tenías claro por dónde comenzar. Tenías muchas ganas
de aprender, pero veías que el camino era muy largo.

Aprender español es una decisión de personas curiosas y valientes.

Si lo eres, esta guía es para ti.

Al principio no todo es fácil

Cuando empezaste a estudiar, seguro querías aprenderlo todo en el menor
tiempo posible. Por eso buscaste una academia o un profesor que te guiara
entre tanta información.

Los primeros días estabas muy motivado. Entendías algunos conceptos básicos y
creabas tus primeras oraciones, pero pronto la inseguridad apareció.

La gramática se complicaba cada vez más y no podías expresar bien tus ideas.

Te diste cuenta de que el idioma no era tan fácil como pensabas.

Algunas dudas llegaron a tu mente:

 “¿Es normal hacer tantos errores? “

 “Tengo que aprender muchísimas cosas...”

 “¿Podré algún día hablarlo bien?”

Todo esto que pensabas era normal.

Era lógico que sintieras inseguridad en algunos momentos. Es lógico incluso que
la sientas ahora.

Todos tus miedos y dudas forman parte del proceso de aprender.

Sin embargo, cuando empezaste a aprender, no lo sabías. Seguir el ritmo
algunos pensamientos negativos no es útil por una razón:



Este tipo de ideas, pueden hacer que dejes de querer estudiar y abandones tu
objetivo.

¿Qué necesitas en realidad para aprender español?

Estudiar un idioma, no es demasiado difícil. Muchas personas lo han conseguido.

¿Por qué no vas a hacerlo tú?

Si en algún momento empezaste a aprender el idioma y dejaste de hacerlo, hoy
es un buen día para retomar tus estudios.

El español te permitirá comunicarte en tu día a día y crecer profesionalmente.
Así que ya tienes dos buenas razones para seguir preparándote.

Es cierto que (para hablarlo bien) necesitarás invertir tiempo, dinero y energías.
Sin embargo, es un objetivo que valdrá la pena conseguir. Ya lo verás.

Aprender español es un viaje increíble que puedes vivir,

si tienes ganas y un poco de paciencia.

En esta guía, te daré 7 recomendaciones que te ayudarán a centrarte en tu
objetivo cuando estudies y avances hacia él sin perder tiempo.

Si quieres descubrir cómo obtener resultados mientras aprendes, sigue leyendo.

¿Cómo puedes aprender español con eficiencia?

Con una estrategia que te motive a continuar.

Para aprender el idioma de una forma eficiente, te recomiendo:

A. Tomarte tu tiempo para procesar y entender lo que vas

aprendiendo.

B. Memorizar usando distintas técnicas con las que te sientas cómodo.

C. Poner en práctica lo que sabes en tu comunicación diaria.



Para lograr el punto A, puedes hacer estas actividades:

 Leer cada capítulo de tu libro de estudios con atención.

 Tomar notas, escribe para entender.

 Releer los capítulos las veces que quieras.

 Repasar tus notas hasta estar seguro de que comprendes casi todo.

Después de hacer esto, sin darte cuenta:

 entrarás en el punto B (memorizando muchos contenidos y

 estarás listo para practicar (punto C).

7 ideas claves para aprender español en poco tiempo

Podría darte muchas más ideas, sin embargo, he escogido estas 7, para que
empieces a actuar desde hoy mismo. En la web y el blog, podrás descubrir
muchos más a medida que vayas avanzando en tu aprendizaje.

Hoy puedes empezar por estas primeras ideas.

1) Ve poco a poco con los contenidos

Cuando empiezas a estudiar hay mucha información nueva en tu libro de texto y
en las clases que recibes.

Debes tomarte el tiempo necesario para:

 buscar el significado de las palabras nuevas,
 entender cada tema que vas leyendo,
 interiorizar la gramática que vas estudiando.

Ir a paso lento pero constante, es una buena estrategia para avanzar.



2) Despeja tu camino de miedos y dudas

Si quieres aprender español, debes empezar a sustituir todos los pensamientos
que no te ayudan a ir hacia adelante, por otros que te impulsarán a conseguir tu
objetivo.

¿Cómo hacerlo?

Te propongo un ejercicio. Cuando pienses en estas ideas:

“¿Es normal hacer tantos errores?”
“Tengo que aprender muchísimo”.
“¿Podré algún día hablarlo bien?”

Reemplázalas por estas otras:

“Los errores son necesarios para aprender”.
“Cada día, aprendo un poco más”.
“Cada vez gano más seguridad cuando hablo”.

Es muy importante que antes de empezar a estudiar:

 Te liberes de tus miedos y dudas.
 Elijas un ambiente relajado y tranquilo.
 Confíes más en tus capacidades, para aprender con efectividad.

3) Abre tu mente para descubrir cómo funciona el idioma

En español hay muchas maneras de expresar una misma idea.

Hay distintas estructuras que irás estudiando en cada nivel.

Cuando empiezas a hacer tus primeras oraciones y párrafos, es cuando
comienza la magia del español.

Aún no lo sabes, pero estás aprendiendo a pensar en un nuevo idioma.



Pensar como un nativo es algo que lleva tiempo.

No puedes querer hablar perfectamente desde el principio. Ese no debe ser tu
objetivo cuando empiezas. Comienza a hablar y luego sigue hablando.

Ya irás mejorando tu forma de comunicarte, a medida que practiques más y
avances en los contenidos.

4) Céntrate en aprender lo básico

Intenta no pensar en todo lo que tienes por delante. El camino es largo. Eso lo
sabes.

Sin embargo, no debes pensar en todo lo que te falta, sino en lo que vas
aprendiendo en cada nueva lección.

Imagina que el español es como un edificio grande, vistoso y bonito.

¿Qué es lo más importante para sostener una construcción así? La base. Eso es
lo que le da estabilidad. Por eso necesitas empezar por ahí.

Si tu base en español es fuerte y firme,

podrás aprender conceptos más complicados y subir de nivel sin dificultad.

5) Repite para memorizar conceptos y palabras nuevas

Para crear esa base sólida en el idioma, es necesario repetir.

Por eso te propongo que:

a) Estudies la gramática más elemental y el vocabulario de uso diario.
Así entenderás la estructura y hablarás con más facilidad.

b) Escribas más en español.

Hazlo usando la gramática y el vocabulario que vas aprendiendo.

Hay muchos ejercicios y técnicas para memorizar contenidos.

Elije las que más se adapten a ti.



6) Provoca tus primeras conversaciones

Cuando llega el momento de hablar hay quienes se avergüenzan de sus errores.
Tienen miedo al ridículo o se sienten raros hablando español.

Cuando te expresas en otro idioma, es diferente a cuando lo haces en el tuyo.

No importa si no hablas bien al principio.

Lo importante es que te comuniques y sigas haciéndolo en tu día a día.

Debes crear las oportunidades para hablar con gente que aprende como tú, con
amigos, conocidos, amigos de amigos y nativos.

Si vives en una ciudad en la que se habla español, tendrás muchas ocasiones
para hacerlo.

No tienes excusas. Puedes practicar lo que ya sabes en la panadería, en las
tiendas de tu barrio, en los restaurantes y las cafeterías que visitas.

Nada te frena. Solo tú puedes empezar a hacer tu vida en español.

7) Disfruta de tu creatividad al hablar

Cuando te expresas en español, puedes inventar palabras que no existen.

¿Te ha pasado alguna vez? Es divertido escucharlas.

Sí, pareces un niño pequeño aprendiendo a hablar. Pero, no te avergüences por
eso. A todos nos pasa cuando aprendemos un idioma nuevo.

La parte bonita de esa etapa es que puedes volver a vivir

con un poco de inocencia.

Así que disfruta siendo un niño otra vez. Diviértete creando palabras y frases
nuevas.

A veces acertarás, a veces no. De eso se trata, de jugar para aprender más.



En resumen, ya tienes 7 ideas que te servirán a centrarte en lo importante, para
que aprendas español de una manera eficiente y hagas progresos notables en el
idioma.

Aquí te las dejo para que las recuerdes:

1) Ve poco a poco con los contenidos.

2) Despeja tu camino de miedos y dudas.

3) Abre tu mente para descubrir cómo funciona el idioma.

4) Céntrate en aprender lo básico.

5) Repite para memorizar conceptos y palabras nuevas.

6) Provoca tus primeras conversaciones.

7) Disfruta de tu creatividad al hablar.

Si integras todo lo que vas aprendiendo en la práctica, verás que en poco
tiempo avanzarás en el idioma. ¡Ah! y no te olvides de celebrar los progresos
pequeños que vas haciendo.

Te animarán a continuar con más ganas hacia tu objetivo.

Si te ha gustado esta guía, en el blog encontrarás más consejos, cursos y
recursos para que consigas aprender a comunicarte bien en español.

Nos vemos en los cursos y en el blog

Un abrazo,

Kirenia.


